
河北水利电力学院

计算机科学与信息工程学院

专业认识实习报告
	专          业
	

	班          级
	

	学          号
	

	学  生  姓  名
	

	指  导  教  师
	

	实  习  时  间
	

	
	

	实  习  成  绩
	


河北水利电力学院计算机科学与信息工程学院   制

说  明

1．专业认识实习指导教师由系内教师担任，负责实习组织、学生管理、实习监督、实习成绩评定、实习评语撰写等工作。

2．实习报告由河北水利电力学院计算机科学与信息工程学院提供基本格式（适用于计算机科学与信息工程学院各专业），各专业教研室和指导教师可根据本专业特点及实习内容做适当调整，学生须按指导教师下达的实习要求认真撰写实习报告。

3．实习成绩由指导教师根据学生的实习情况给出各项分值及总评成绩。

4．指导教师评语一栏由实习指导教师（校内教师）针对学生在整个实习期间的表现给出客观、全面的评价，包括实习期间的表现、实习报告的质量、实习出勤率等等情况。

5．学生必须参加专业认识实习，凡不参加实习者，实习成绩一律按旷考处理，一般不安排重修。

6．实习报告正文字数不少于3000字，实习笔记字数不少于300字/天。

7．实习报告正文中实习目的与任务、实习地点、实习内容和要求等项，可由指导教师统一给出。

8．实习报告内容详实，不得相互抄袭，实习结束一周后以班级为单位交专业认识实习指导教师。

9．实习指导教师在收到学生实习报告后，及时、客观、公正地按照专业认识实习成绩评定表给出实习成绩。

10．实习结束两周内实习指导教师登录教务系统完成成绩登统工作，同时向院办提交学生实习报告、实习笔记、专业认识实习成绩评定表、成绩表、成绩分析等，由院办统一存档。
专业认识实习成绩评定表

学生姓名： (自己填写)      学号： （自己填写）        班级：   （自己填写）              
	类别
	总分值
	各项分值
	评分标准
	实际
得分
	合计
得分
	备注

	实习表现
	30
	10
	遵守学校和实习单位的考勤、安全生产等纪律，积极参加实习活动，无旷课、迟到、早退等情况。
	
	
	

	
	
	10
	服从指导教师安排，积极协助指导老师、班主任完成各项实习工作。
	
	
	

	
	
	10
	积极完成各项任务，表现良好，服从并配合指导教师和实习单位的工作安排。
	
	
	

	项目实践及
实习报告
	70
	25
	实习报告格式规范，文字通顺。按照实习大纲要求认真完成规定项目内容，能运用所学专业知识对问题加以分析，并对全过程的实习内容进行系统的总结。
	
	
	

	
	
	25
	每天记载实习笔记，内容翔实不空泛，无相互抄袭现象。论述充分完整，结构严谨合理。体现了实习过程中的学习情况和项目实践情况，及所思、所获、所感。
	
	
	

	
	
	20
	按照要求完成实习项目，能运用专业知识和技能去发现与解决实际问题。在实习践过程中展现出了较强的学习能力、动手实践能力、团队协作能力和创新意识。
	
	
	

	总评成绩
	
	

	指导教师评语

指导教师：                   （签字）         日期：        年     月      日


                              专业认识实习报告

一、实习目的与任务

（一）实习目的：

1．学习专业前沿知识，提高专业认识，强化专业素养。
2．了解相关行业的发展形势和必备技能，初步形成个人职业意识。

3．了解知名企业的文化理念、员工工作环境和流程、项目开发过程等，进一步激发学生职业目标。

4．强化爱国情怀。

5．提高艺术修养。

6. 培养团队意识。

7. 逐步适应大城市出行方式和生活节奏，提升个人综合能力。

（二）实习任务：

1. 《UI设计》、《新媒体》、《新电商》、《互联网+》体验课。

2. 参观途牛、东方梦幻文化产业投资有限公司等知名企业。

3. 天安门、奥体中心爱国主义教育。

4. 798艺术中心。

二、实习地点

北京市朝阳区中公教育五方桥基地

东方梦幻文化产业投资有限公司、途牛旅游

天安门广场、奥体中心、798艺术中心

实习要求

按时上课，不得缺勤、迟到、早退，认真做好听课笔记。

分组管理，培养团队精神和集体荣誉感。

严格遵守实习纪律，按时集合、归宿。不得擅自脱离集体。

保持良好的个人形象和素质。

按时提交实习报告、实习日记、实习照片。

四、实习总结（不少于3000字）
1.实习经历及见闻

（在这写）

体验课学习收获与心得

（在这写）
参观途牛、东方梦幻文化产业投资有限公司等企业的感受

（在这写）
对本专业的进一步认识

（在这写）
对未来学习、工作与生活的初步规划

（在这写）
在其他方面的提高

（爱国情怀、纪律性、团队意识、文明举止、都市生活技能等）
五、实习掠影 

（插入三张实习照片，至少包括两张企业参观照片）
注：一级标题:宋体三号字，加粗；二级标题：宋体四号字，加粗；正文：宋体小四号，行距均为1.5倍。

***提交之前将所有红色文字删掉***

实习笔记

 时间： 

地点： 

主要内容:

（可以是电子版，不少于300字/天，共5天）

时间： 

地点： 

主要内容:

注：一级标题:宋体三号字，加粗；二级标题：宋体四号字，加粗；正文：宋体小四号，行距均为1.5倍。
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